Adpres:
ul. Korzeniowskiego 18
52 - 226 Wroclaw
(111 Oddzial Dzienny)

Stowarzyszenie

”Otwarty Krag”

Dla os6b doswiadczajacych choroby psychicznej oraz ich rodzin i bliskich:

Stowarzyszenie "Otwarty Krag"

organizuje bezplatne:

GRUPA PSYCHOEDUKACYJNA

dla oséb z dosSwiadczeniem choroby psychicznej.

Na grupie psychoedukacyjnej planujemy porusza¢ miedzy innymi tematyke
charakteru 1 specyfiki choréb psychicznych, mechanizméw obronnych,
budowania i odbierania granic psychologicznych, zapobiegania nawrotom
choroby, metod leczenia. Dowiedza si¢ Panstwo o funkcjonowaniu
spotecznym, emocjonalnym w przebiegu choroby, o sposobach radzenia sobie

ze stresem, asertywnych zachowaniach itp.

Zapisy oraz informacje pod numerem tel. 606-48-70-23

Zapraszamy!
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